
Bundesweiter Selbsthilfe-Fotowettbewerb „Licht im Dunkel“ 
Preisgeld von gesamt 550 € ausgelobt. Erste 50 E-Mail-Bewerbungen zählen 

 
sl/at/bks saar. Nach dem Erfolg der Kunstwettbewerbe der Vorjahre, organisiert die saarländische 
Selbsthilfe SeelenLaute als originäre Selbsthilfe für seelische Gesundheit auf vielfachen Wunsch 
von Selbsthilfeaktiven und -gruppen in diesem Jahr einen attraktiven bundesweiten Selbsthilfe-
Fotowettbewerb, für kreativ mit der Kamera Interessierte. Als exklusiv fördernder Partner 
unterstützt die Techniker Krankenkasse (Saarbrücken) den Preis. 
 

Eingeladen zur Teilnahme sind Menschen mit psycho-sozialen Beeinträchtigungen und Leiden. 
Das Thema lautet „Licht im Dunkel“ und soll in einer künstlerisch umgesetzten eigenen Fotografie 
erkennbar sein, auch mit symbolischer Verdeutlichung eines Bezugs zu seelischem Befinden. Die 
inhaltlich-motivische Umsetzung ist frei wählbar. 
 

Zugelassen sind ausschließlich digitale oder digitalisierte, selbst gemachte und bisher 
unveröffentlichte Fotoaufnahmen und Kameraschnappschüsse, schwarz-weiß oder farbig, 
bearbeitet oder unbearbeitet. Diese (Motiv und Foto) müssen frei von Rechten Dritter oder einer 
Verwertungsgesellschaft sein. Mit Fotozusendung gelten alle Regularien der Ausschreibung 
seitens des Bewerbenden als akzeptiert. Jeder Teilnehmende kann nur 1 Foto zusenden. Der 
Wettbewerb ist offen für alle privat Teilnehmenden (keine Berufsfotograf:innen) aus dem 
genannten Personenkreis. Es wird keine Teilnahmegebühr erhoben. Alle Rechte verbleiben beim 
Urheber des Werks. Dem Veranstalter wird ein freies Nutzungsrecht für seine Projektarbeit, PR 
und die Ergebnisveröffentlichung eingeräumt. Eine dreiköpfige Jury aus Kultursektor, Publizistik 
und Selbsthilfearbeit wählt im Herbst die Gewinner. Sie besteht aus: Ute Leuner, Hamburg (Freie 
Multi-Künstlerin), Karina Kunze, Saarburg (Freizeitfotografin & Selbsthilfeaktive in Rheinland-Pfalz) 
und Johannes Blatt, Merzig (Bauzeichner, Besucher des SHG-Fotoateliers Göbel & 
Selbsthilfeaktivist im Saarland). Als viertes gibt es den Redaktionspreis der Selbsthilfezeitung 
SeelenLaute. Die Bewertung durch Jury und Redaktion erfolgt anonym, ihre Entscheidungen sind 
unanfechtbar, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Projektorganisatoren, Förderer, Jury- und 
Redaktionsmitglieder nehmen als Bewerber:innen nicht am Wettbewerb teil. Der Preis wird in 
Medien der Kunstszene, der Selbsthilfe und in der Allgemeinpresse angemessen dargestellt. 
 

Zu gewinnen sind Geldpreise, á 200, 150 und 100 Euro sowie der Redaktionspreis von 100 Euro. 
Die vier Gewinner-Fotos werden im Dezember 2022 auf der Präsenz-Weihnachtsfeier von 
Selbsthilfe SeelenLaute Saar als gerahmte Ausdrucke gezeigt. Zuvor im November gibt’s eine 
online Sonderpräsentation aller Wettbewerbsbeiträge per Fotostrecke auf der Outsider Art-
Plattform art-transmitter.de. Deren Träger, die Europäische Gesellschaft zur Förderung von Kunst 
und Kultur in der Psychiatrie e.V. (Dortmund), ist publizistisch und konzeptionell 
Kooperationspartner dieses Selbsthilfeprojekts. Die prämierten Fotos werden gedruckt 
ausschließlich in der Dezemberausgabe 2022 der Selbsthilfe-Zeitung SeelenLaute veröffentlicht. 
Die Ausschreibung steht autorisiert und originär im Netz unter https://www.art-
transmitter.de/pics_kunst/SL_SH_Fotopreis2022%20MedienInfo.pdf. Die Information darf gerne 
weiterpubliziert werden. Mitmachen können nur Einzelpersonen. Eine pseudonyme Teilnahme ist 
nicht möglich. Der Datenschutz ist gewährleistet. Einsendeschluss ist maximal der 20. November 
2022. Nach fünfzig eingegangenen E-Mail-Bewerbungen wird die Annahme geschlossen. Alle zum 
Preis Nominierten erhalten eine Bestätigungsmail nach Reihenfolge des Eingangs. Nach 
Auswertung der Jury- und Redaktionspunkte beim Veranstalter teilt dieser allen das Endergebnis 
mit und gibt die Preisgewinner in einer Pressemitteilung bekannt, u.a. auf art-transmitter.de.  
 

 Bewerbungen per E-Mail, mit vollständigen KONTAKTANGABEN (Name, Vorname, 

Postadresse, Telefonnummer) dem FOTO (separat als jpg-Anhang, mittelauflösig bzw. 300 dpi) 
und seinem TITEL senden an: sh_seelenlaute-saar@email.de          

 

Veranstalter Selbsthilfe SeelenLaute Saar wünscht viel Spaß beim Fotografieren und Mitmachen!  

 
 

Aktualisierte Medieninformation vom 21.09.2022 (Text frei verfügbar)         i.A. Büro BKS Saar – gangolf.peitz@web.de 
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